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 Fiche pratique “Le lac des Sept Villes” 

 

Instructions pour les enseignants 

o Contexte et nature du patrimoine culturel : Patrimoine culturel 

naturel au Portugal 

o Description et justification : Le lac des Sept Villes, situé sur l'île de São 

Miguel dans l'archipel des Açores, est l'une des sept merveilles naturelles du 

Portugal. Le lac des Sept Villes est en fait composé de deux lacs jumeaux, 

l'un bleu et l'autre vert, et la région est intéressante non seulement en termes 

de faune et de tourisme, mais aussi en termes de légendes qui l'entourent. 

Dans cette fiche de travail, les élèves auront l'occasion d'en savoir plus sur 

ces trois éléments. 

o Durée : 45 minutes 

o Niveau de langue : A1+/A2 

o Connaissances préalables : Connaissance élémentaire de la langue 

o Domaine thématique, notions grammaticales et syntaxiques 

(objectifs d'apprentissage) : Dans cette fiche pratique, les élèves 

apprendront le vocabulaire du tourisme et des activités de loisirs. Ils 

s'entraîneront également à former des adjectifs comparatifs et superlatifs et à 

utiliser le passé simple et le passé continu. Il y a également un exercice de 

vocabulaire et d'expression orale où l’élève doit donner des indications pour 

se rendre à un endroit.  

o Compétences développées (ou intérêts pour les élèves) : À la 

fin de cette fiche, les élèves sauront comment former des adjectifs comparatifs 

et superlatifs, comment utiliser le passé simple et le passé continu à partir de 

leurs différences. Ils connaîtront davantage de vocabulaire lié au tourisme et 

aux activités touristiques, et sauront demander et donner des indications. 
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o Matériel requis : Un appareil ayant accès à internet (ordinateur, ordinateur 

portable, tablette, téléphone mobile), un stylo/crayon, des copies de la fiche 

de travail. 

o Références and ressources : 

● Pacheco, D. et al. (2018). Sete Cidades Tourist Guide. CRESAÇOR – Azores 

For All (Ed.) Disponible sur le site : https://azoresforall.com/static/docs/guide-

7c-en.aea9887407e8.pdf  

● Lenda da Lagoa das Sete Cidades (February 15, 2016). Ncultura. Disponible 

sur le site : https://ncultura.pt/lenda-da-lagoa-das-sete-cidades/  

● Nina (n.d.). Explore the Azores. Animals Around the Globe. Disponible sur le 

site : https://www.animalsaroundtheglobe.com/explore-the-azores/  

● The Ultimate Itinerary of São Miguel Island (Made by An Azorean)(July 2021). 

Geeky Explorer. Disponible sur le site : https://www.geekyexplorer.com/sao-

miguel-island-in-4-days/  

● Discover the World Education (January 18, 2016) ‘Sete Cidades, Sao Miguel, 

Azores’ [Video] Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=jBgzTW8o73M

https://azoresforall.com/static/docs/guide-7c-en.aea9887407e8.pdf
https://azoresforall.com/static/docs/guide-7c-en.aea9887407e8.pdf
https://ncultura.pt/lenda-da-lagoa-das-sete-cidades/
https://www.animalsaroundtheglobe.com/explore-the-azores/
https://www.geekyexplorer.com/sao-miguel-island-in-4-days/
https://www.geekyexplorer.com/sao-miguel-island-in-4-days/
https://www.youtube.com/watch?v=jBgzTW8o73M
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Fiche pratique pour l'élève 

EXERCICE 1 : 

(Durée : 15 minutes)  

Tâche 1 : Lisez la brochure sur le lac des Sept Cités à São Miguel, aux Açores, 

rédigée par un agent touristique qui organise des voyages dans cette région. (6 

minutes) 

Associez chaque titre ci-dessous à son paragraphe. 

Comment s'y 
rendre 

 Avis  
Faune 

sauvage 
 Géographie 

       

Activités  Budget  Location  
Meilleur moment 

pour visiter 

Visitez l'une des œuvres les plus 

fascinantes de la nature sur l'île de São 

Miguel, le lac des sept villes. C'est le 

plus grand lac des Açores et certains 

affirment qu'il est aussi le plus beau et le 

plus romantique. Lisez notre brochure 

pour savoir pourquoi. 

(1)                                                              

Le lac des Sept Cités est l'une des 7 

merveilles naturelles du Portugal. Il s'agit 

d'un lac jumeau situé à l'ouest de l'île de 

São Miguel, dans l'archipel portugais 

des Açores. 

 

 

(2)                                                              

São Miguel est l'île la plus grande et la 

plus peuplée des Açores. Elle dispose 

d'un aéroport desservi par des vols 

nationaux et internationaux. São Miguel 

est également une escale populaire pour 

les bateaux de croisière. 

(3)                                                              

Ce qui rend le lac des Sept Cités si 

inhabituel est le fait qu'il s'agit d'un lac 

jumeau situé dans le cratère d'un volcan. 

Il s'agit en fait de deux lacs reliés par un 

mince détroit. Les deux lacs sont 

écologiquement différents, et c'est pour 

cette raison que l'un d'entre eux est vert 
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et l'autre bleu, créant ainsi un paysage à 

couper le souffle. 

 

 

 

(4)                                                              

La région entourant le lac des Sept Cités 

est vraiment magique et abrite de 

nombreuses espèces animales et 

végétales. On y trouve une abondance 

de fleurs, comme les hortensias, les 

azalées et les camélias. C'est également 

une halte importante pour les oiseaux 

migrateurs, tels que le héron et le canard 

colvert. 

 

 

 

 

 

(5)                                                              

Un voyage aux Açores peut être 

magnifique à tout moment de l'année. 

Les mois les plus chauds vont de mai à 

octobre, mais vous pouvez aussi en 

profiter en hiver, et vous détendre dans 

les sources thermales de l'île.   

(6)                                                              

Il y a beaucoup de choses à faire ! Pour 

ceux qui aiment la randonnée, il existe 

de nombreux sentiers de difficulté 

variable. Le lac est également un 

excellent endroit pour observer les 

oiseaux et pour pratiquer la pêche 

récréative. Pour ceux qui aiment être 

actifs, il y a des circuits à vélo et aussi 

du canoë et du paddle. Si vous 

recherchez quelque chose de plus 

calme, profitez d'une promenade en 

calèche autour du lac. 

(7)                                                              

Nous proposons des forfaits vacances 

adaptés à tous les budgets, à partir de 

300 euros par personne. Nous créons 

également des circuits personnalisés en 

fonction de vos besoins. 

(8)                                                              

Les experts en voyage considèrent le lac 

des sept villes comme une destination 

de vacances exceptionnelle pour les 

amoureux de la nature. Certains de nos 

clients précédents ont laissé ces 

commentaires : 

  

"J'ai passé le meilleur moment avec 

Nature Tours, ils nous ont fait visiter le 

lac des Sept Villes !" 

"Nous ferons certainement à nouveau 

appel à Nature Tours pour réserver nos 

prochaines vacances. "  
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"Réservez vos vacances avec Nature 

Tours dès aujourd'hui !

 

Images de pixabay.com
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Tâche 2 

Quelles activités peut-on faire au lac des Sept Cités ? Cochez les activités 

mentionnées dans la brochure. (4 minutes) 

   

   

   
 

Tâche 3 

Écrivez le numéro qui décrit chaque activité de l'exercice précédent : (3 minutes)

_____ Pêche récréative 

_____ Cyclisme 

_____ Pagaie 

 

_____ Aller à la plage 

_____ Randonnée 

pédestre 

_____ Ski 

 

_____ Saut à l'élastique 

_____ Visites guidées 

_____ Promenade en 

calèche

Tâche 4 

Discutez avec un partenaire : quelles sont les activités de l'exercice précédent que 

vous avez essayées ? Quelles sont celles que vous aimeriez essayer ? (1 minute) 

  

1 

 

2 3 

 

4 

 

 

5 6 

 

7 

 

 

8 9 
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EXERCICE 2 : 

(Durée : 10 minutes)  

Tâche 1  

Visitons le lac des Sept Cités et ses environs. Ouvrez la vidéo avec ce lien. Faites 

attention à la couleur des lacs, dans le prochain exercice vous lirez une légende sur 

l'origine du lac. (1 minute) 

      

Tâche 2 

Lisez le texte et formez des adjectifs comparatifs ou superlatifs. (5 minutes) 

1. Le lac des Sept Villes est ____________ (grand) lac des Açores. 

2. Le lac est _____________ (profond) que les autres lacs de la région. 

3. Cette région est l'un des _________________ (beaux) paysages portugais. 

4. Un lac est ______________ (vert) que les autres. 

5. L'archipel des Açores est  _____________ (loin) du continent _____ Madère. 

6. Les Açores sont le seul endroit au monde où  l'on peut observer le petit priolo - 

l'espèce d'oiseau ____________ (menacé) d’Europe. 

7. Le Mont Pico, la _________ (haute) montagne du Portugal, est également situé 

dans les Açores. 

8. En été, la température aux Açores est _____________ (basse) que dans les îles 

méditerranéennes. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jBgzTW8o73M
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Tâche 3 

Mettez les verbes des phrases au present et en utilisant l’imparfait et l’expression 

“(être) en train de”. (3 minutes) 

1. Aujourd'hui, les touristes __________ (s'intéresser) davantage aux Açores, 

car il y  _________ (avoir) tellement de choses à voir. 

2. Les Açores ________ (recevoir) plusieurs espèces d'oiseaux migrateurs tout 

au long de l'année. 

3. En ce moment, ils _____________ (rénover) l'un de ses plus grands hôtels. 

4. Il ____________ (pleuvoir) fréquemment dans les Açores. 

5. Le lac des Sept Villes _____________(avoir) deux couleurs, car chaque lac 

___________ (être) écologiquement différent de l'autre. 

6. Le gouvernement des Açores _____________ (travailler) pour attirer plus de 

touristes dans les îles.  
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EXERCICE 3 :  

(Durée : 20 minutes) 

Clé de la carte de Lake City : 

 Tribunal  Supermarché  Dentiste 

 Commissariat 
de police 

 Hôtel Sept Villes 
 

Le lac des Sept Villes 
 

 Hôpital  Pharmacie  Cinéma 

 École  Maison  Garoupa Canoe Tours 

 Parc  Musée 
 

Restaurant Saudade  

 

Tâche 1 

Regardez la carte et entourez Vrai ou Faux pour les phrases suivantes. (5 minutes) 

 

1) L'école est à côté du supermarché. Vrai Faux 

2) La pharmacie est entre le dentiste et le cinéma. Vrai Faux 

3) L'hôtel se trouve en face du tribunal. Vrai Faux 

Nouvelle Rue 

Route du Lagon Bleu 

R
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4) Le parc se trouve à l'angle de la Nouvelle Rue  

et de la rue de la Charité. 

Vrai Faux 

5) Le poste de police est à côté du cinéma.  Vrai Faux 

6) La rue de la Gare croise la route du Lagon Bleu. Vrai Faux 

Tâche 2 

Utilisez les mots de l'encadré et complétez les dialogues. (5 minutes) 

En face  Gauche (x3)  
Nouvelle Rue 

(x2) 
 Droite (x4) 

       

Rien  Entre  
Route du Lagon 

Bleu 
 Rue du Parc 

 

Restaurant  Tout droit     

 

1) (En partant du supermarché) 

A : Excusez-moi. Où se trouve le restaurant Saudade ? 

B : Le restaurant Saudade ? Allez 1)__________ sur 2)______________, puis 

tournez à 3)________ à l'intersection avec la Rue du Parc.  Au bout de la rue, 

tournez à 4) _________ et vous verrez le restaurant. 

A : Merci ! 

B : De 5)___________________. 

 

 

2) (A partir de Garoupa Canoe Tours) 

A : Excusez-moi. Où puis-je trouver un cinéma ? 

B : Un cinéma ? C'est un peu loin d'ici, mais il y en a un 6) ____________ la 

pharmacie et le dentiste. De là, vous devez tourner à 7) _________ à Rue de 

la Gare, puis tourner à 8) ____________ à nouveau à l'intersection avec 9) 

_____________. Marchez 50 mètres jusqu'à ce que vous voyiez un 10) 

___________ appelé Saudade dans le coin. Lorsque vous la voyez, tournez à 

11) _____________ sur 12) ____________. Marchez jusqu'à l'intersection 

avec 13) __________ et tournez à 14) _____________. Continuez 
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15)____________ jusqu'à ce que vous voyiez un grand supermarché. Le 

cinéma est 16) ___________ le supermarché. 

A : Merci ! 

B : Je vous en prie. 

 

Tâche 3  

Regardez la carte de Lake City de la tâche 1 et travaillez avec un partenaire. À tour 

de rôle, demandez et donnez des instructions en suivant les consignes suivantes. 

Vous pouvez reprendre certaines idées des dialogues des tâches précédentes. (10 

minutes) 

a) Vous êtes chez le dentiste et vous voulez aller au commissariat. 

b) Vous êtes à l'hôtel et voulez aller au supermarché. 

c) Vous êtes à la pharmacie et voulez aller à Garoupa Canoe Tours. 

d) Vous êtes au tribunal et voulez aller à l'école.  
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CLÉ DES RÉPONSES 

Exercice 1  

Tâche 1 :  

1. Lieu 

2. Comment s'y rendre 

3. Géographie 

4. Faune sauvage 

5. Meilleur temps pour visiter  

6. Activités 

7. Budget 

8. Avis 

 

Tâche 2 :  

Activités mentionnées dans la brochure : 2, 4, 6, 8 et 9 

 

Tâche 3 : 

    9     Pêche récréative 

    4    Cyclisme 

    8    Pagaie 

 

    7    Aller à la plage 

    2    Randonnée pédestre 

    5    Ski 

 

    3    Saut à l'élastique 

    1    Visites guidées 

    6    Promenade en 

calèche

Tâche 4 :  

Réponses personnelles des élèves  

Exercice 2 

 

Tâche 1 : Regardez la vidéo. 

Tâche 2 :  

1. Le lac des Sept Cités est le plus grand lac des Açores. 

2. Le lac est plus profond que tous les autres lacs de la région. 

3. La région est l'un des plus beaux paysages portugais. 

4. Un lac est plus vert que les autres. 

5. L'archipel des Açores est plus éloigné/plus loin du continent que Madère. 

6. Les Açores sont le seul endroit au monde où l'on peut observer le petit priolo - 

l'espèce d'oiseau la plus menacée d'Europe. 

7. Le mont Pico, la plus haute montagne du Portugal, est également situé dans les 

Açores. 
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8. En été, la température aux Açores est plus basse que dans les îles 

méditerranéennes. 

 

Tâche 3 :  

1. s’intéressent ; il y a  

2. reçoivent n’avait pas ; ne s’en souciait pas 

3. sont en train de rénover 

4. pleut 

5. a ; est 

6. travaille 

 

 

Exercice 3 : 

Tâche 1 :  

1. Vrai 

2. Faux 

3. Vrai 

4. Faux 

5. Faux 

6. Vrai  

Tâche 2:  

1. Droite 

2. la Nouvelle Rue 

3. Droite 

4. Droite 

5. Rien 

6. Entre 

7. Gauche 

8. Gauche  

9. Route du Lagon Bleu 

10. Restaurant 

11. Droite  

12. Rue du Parc 

13. La Nouvelle Rue 

14. Gauche 

15. Droit 

16. En face 

 

 Tâche 3 :  

Réponses personnelles des élèves  
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