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O Castelo de Guimarães 

O berço da nacionalidade portuguesa 

 

Diretrizes para educadores/as 

o Contexto e a área do património cultural: Esta ficha de trabalho explora o 

património cultural tangível português e foca-se no Castelo de Guimarães, 

que é considerado como o local de nascimento não apenas do primeiro rei de 

Portugal, mas também da identidade de Portugal enquanto país. 

o Descrição e justificação: Esta ficha de trabalho contém 3 exercícios sobre o 

castelo de Guimarães, que visam trabalhar nas competências de 

comunicação dos formandos, no conhecimento de tempos verbais e 

vocabulário sobre castelos, proporcionado, em simultâneo, a oportunidade de 

aprender mais sobre as origens da identidade portuguesa. 

o Duração: 45 minutos 

o Nível linguístico: B1 

o Conhecimentos prévios: Os formandos devem ter pelo menos um nível pré-

intermédio da língua alvo e devem saber vocabulário suficiente para 

expressar a sua opinião 

o Área temática, fenómenos gramaticais e sintáticos (objetivos de 

aprendizagem): Nesta ficha de trabalho, os formandos irão aprender sobre a 

história relacionada com a origem de Portugal enquanto país. Eles irão 

aprender vocabulário útil para partilhar a sua opinião e praticar tempos 

verbais, nomeadamente o presente e o pretérito perfeito do modo indicativo, 

assim como a voz passiva.  Também será dada ênfase à compreensão 

escrita e ao vocabulário. 
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o Competências desenvolvidas (ou benefícios para os/as alunos/as): Ao 

terminar esta ficha de trabalho, os/as alunos/as terão praticado as suas 

competências orais, nomeadamente no que toca à partilha da sua opinião e 

falar de factos históricos. Os formandos irão também melhorar os seus 

conhecimentos do presente e pretérito perfeito do indicativo, assim como da 

voz passiva. Eles irão também trabalhar na sua leitura e irão aprender a 

identificar as partes de um castelo.  

o Material necessário: Computador com acesso à internet, se a aula for 

presencial, um projetor para mostrar o vídeo e um quadro branco com 

marcadores e apagador, para apontar as ideias dos/as alunos/as durante o 

brainstorming.  

o Referências e recursos: 

www.padlet.com (pode ser usado para brainstorming e para construir uma linha 

cronológica numa aula virtual– exercício 1, tarefa 1 e 2) 

https://www.castelosdeportugal.pt/castelos/Castelos(pre)SECXII/guimaraes.htm

l (informação detalhada sobre o castelo de Guimarães) 

https://www.infopedia.pt/$batalha-de-s.-mamede?uri=lingua-portuguesa 

(Informação sobre a batalha de S. Mamede) 

https://ensina.rtp.pt/artigo/tratado-de-zamora/ (Informação sobre o Tratado de 

Zamora) 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Condado_Portucalense  

https://www.youtube.com/watch?v=rMI6pLIyBLs (Vídeo do castelo) 

Imagens retiradas de: www.pixabay.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.padlet.com/
https://www.castelosdeportugal.pt/castelos/Castelos(pre)SECXII/guimaraes.html
https://www.castelosdeportugal.pt/castelos/Castelos(pre)SECXII/guimaraes.html
https://www.infopedia.pt/$batalha-de-s.-mamede?uri=lingua-portuguesa
https://ensina.rtp.pt/artigo/tratado-de-zamora/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Condado_Portucalense
https://www.youtube.com/watch?v=rMI6pLIyBLs
http://www.pixabay.com/
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Ficha de trabalho do aluno 

Exercício 1:  

(Duração: 15 minutos) 

Tarefa 1:  

Vamos fazer brainstorming! O que é 

que sabes sobre a História de 

Portugal? Escreve alguns factos ou 

eventos:  

 

 

 

 

 

Tarefa 2: 

Em conjunto com os teus colegas, 

criem a vossa própria linha cronológica 

dos eventos que apontaram. Qual é o 

evento mais antigo que têm? E o mais 

recente? Usem o estilo da linha 

cronológica abaixo como referência. 

 

 

 

 

Tarefa 3:  

Discute com a tua turma razões pelas 

quais o Castelo de Guimarães é 

chamado de berço da nacionalidade? 

 

 
História de 
Portugal 
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EXERCÍCIO 2:  

(Duração: 15 minutos) 

Tarefa 1: Lê o texto sobre o Castelo de Guimarães e preenche os espaços com os 

verbos da tabela. Não te esqueças de os colocar no tempo verbal correto (por vezes 

é preciso usar a voz passiva). 

governar ser reconhecer tornar-se 

visitar derrotar inspirar nascer 

liderar referir defender  contribuir 

 

Guimarães (1) ________ uma cidade no norte de Portugal, anteriormente conhecida 

como Vimaranes. O centro de Guimarães (2) _________ aqueles que o visitam a 

pensar em tempos históricos. Uma das suas freguesias, Oliveira do Castelo, é o 

palco do Castelo de Guimarães, que foi construído na época medieval para (3) 

__________ a área contra as invasões normandas do norte e as invasões 

sarracenas do sul.  Antes de Portugal (4) __________ num país, era conhecido 

como Condado Portucalense, um território cedido pelo rei Afonso VI de Leão e 

Castela a D. Henrique, que o (5)________ com a sua mulher, Teresa de Leão. De 

acordo com a tradição, o seu filho, D. Afonso 

Henriques, (6) __________ no castelo, e viria a tornar-

se mais tarde no rei de Portugal. Por essa razão, a 

cidade de Guimarães é muitas vezes (7) _________ 

como o berço da nacionalidade portuguesa. A área do 

Castelo de Guimarães foi também o palco da batalha 

de S. Mamede, travada em 1128, quando as tropas (8) 

__________ por D. Afonso Henriques (9) __________ 

as tropas comandadas pela sua mãe, D. Teresa de Leão. Este foi um evento 

decisivo na história de Portugal, que (10) __________ para a fundação do Reino de 

Portugal. Em 1143, o Reino de Portugal foi oficialmente (11) ____________ pelos 

reinos vizinhos no Tratado de Zamora, e Afonso Henriques tornou-se oficialmente no 

primeiro rei de Portugal. 

Quanto à cidade de Guimarães, hoje em dia é reconhecida como Património Cultural 

da Humanidade e muitos turistas ainda a (12) _________ todos os anos.  

Figure  SEQ Figure \* ARABIC 1 – 
Statue of Afonso Henriques 
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Tarefa 2: Primeiro, compara as tuas respostas com um colega. Têm as mesmas? 

Depois, corrige os exercícios com a ajuda do/a teu/tua professor/a. 

 

Tarefa 3: Lê novamente o texto e assinala como verdadeiras [V] ou falsas [F] as 

seguintes afirmações. Corrige as falsas.  

 

1. O Castelo de Guimarães está localizado na freguesia de Guimarães. [V] [F] 

 

__________________________________________________________ 
 

  

   

2. Inicialmente, o principal objetivo do castelo era defender a área contra 
as invasões dos viquingues. 

[V] [F] 

 
 

  

   

3. Na batalha de S. Mamede, D. Afonso Henriques e os seus aliados 
combateram contra as tropas de sua mãe.  

[V] [F] 

 
 

  

   

4. O reino de Portugal foi oficialmente reconhecido pelo Tratado de 
Tordesilhas.  

[V] [F] 

 
 

  

   

5. A cidade de Guimarães é reconhecida como Património Cultural da 
Humanidade. 

[V] [F] 

 
 

  

 

 

Figura 2 - O Castelo de Guimarães ao fim da tarde 
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EXERCÍCIO 3:  

(Duração: 15 minutos) 

Tarefa 1: Vamos fazer uma visita virtual ao castelo! Vê o vídeo e não te esqueças 

de prestar atenção às diferentes partes do castelo. 

 

O castelo é rodeado por uma muralha, reforçada 

por quatro torres. Existe um adarve, que é um 

caminho no topo da muralha e pode ser acedido 

através de escadas nas torres. A muralha possui 

ameias, com lacunas para fins defensivos. Na 

fachada ocidental, encontra-se o portão 

principal, defendido por dois torreões. No centro da praça de armas está a torre 

de menagem, que está ligada ao adarve por uma ponte de madeira.  
 

Tarefa 2: Liga as palavras às suas definições. 
 

1. Muralha a) Parte mais resistente da fortificação de um 

castelo, normalmente uma única torre 

2. Torre b) Estrutura que liga o adarve à torre de 

menagem 

3. Adarve  c) O parapeito de uma muralha, que consiste 

em partes baixas e partes altas alternadas 

4. Ameias d) Um local no castelo onde as tropas de 

podiam reunir 

5. Portão principal  e) Estrutura alta para fins defensivos, ligada à 

muralha  

6. Torreão f) Estrutura defensiva que rodeia um castelo, 

normalmente feita de pedra  

7. Praça de armas g) Entrada principal para o castelo  

8. Torre de menagem h) Caminho na parte superior da muralha  

9. Ponte de madeira i) Pequenas torres incorporadas na muralha 

de um castelo 

 

Resposta:   1 - ____ 2 - ____ 3 - ____ 4 - ____ 5 - ____  

                   6 - ____ 7 - ____ 8 - ____ 9 - ____ 10 - ____ 

https://www.youtube.com/watch?v=rMI6pLIyBLs
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Tarefa 3: Preenche a legenda das partes do castelo com as palavras do exercício 

anterior. 

 

 

Fonte da imagem: Castelo de Guimarães, Portugal - Acesso à Torre de Menagem 

Marco Aldeia CC BY-SA 3.0 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Castelo_de_Guimar%C3%A3es#/media/Ficheiro:Castelo_de_Guimar%C3%A3es_Acesso_a_Torre_de_Menagem.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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Soluções 

 

Exercício 1  

Tarefa 1: Resposta livre dos/as alunos/as. Em aulas virtuais, o Padlet pode ser 

usado para fazer brainstorming em conjunto. 

 

Tarefa 2: Resposta livre dos/as alunos/as. 

 

Tarefa 3: Resposta livre dos/as alunos/as, o professor pode ajudar a construir a 

linha cronológica. 

 

Tarefa 4: Resposta livre dos/as alunos/as, mas o professor pode mencionar que o 

Castelo de Guimarães é considerado como o berço da nacionalidade por se dizer 

que este foi o local de nascimento do primeiro rei de Portugal, D. Afonso Henriques. 

 

Exercise 2 

Tarefa 1 

1) É  7) referida  

2) inspira 8) lideradas 

3) defender 9) derrotaram 

4) se tornar 10) contribuiu 

5) governou 11) reconhecido 

6) nasceu 12) visitam 

 

Tarefa 2 

1 – Falso. O Castelo de Guimarães está localizado na freguesia de Oliveira do 

Castelo. 

2 – Falso. Inicialmente, o principal objetivo do castelo era defender a área contra as 

invasões normandas e sarracenas. 

3 – Verdadeiro. 
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4 – Falso. O reino de Portugal foi oficialmente reconhecido pelo tratado de Zamora. 

5 – Verdadeiro. 

 

Exercício 3 

Tarefa 1 – Apenas requer a visualização do vídeo e a leitura do texto. O professor  

pode pedir aos/as alunos/as que leiam o texto primeiro, depois parem o vídeo em 

certas partes para permitir que os/as alunos/as identifiquem certas partes do castelo. 

 

 

Tarefa 2 

1 – f) ; 2 – e) ; 1 – f) ; 2 – e) ; 3 – h) ; 4 – c) ; 5 – g) ; 6 –  i) ; 7 – d) ; 8 – a) ; 9 – b)  

 

 

Tarefa 3 

1 – torre de menagem 

2 – adarve  

3 – ponte de madeira 

4 – praça de armas 

5 – torreões 

6 – torre 

7 – ameias 

8 – muralha 

9 – portão principal 

 


